
SV 98/07 Seckenheim – Top 3 Bestenliste 2025 
weiblich 

aktualisiert: 02.11.2025 
 
 

W 7 u. jünger 
 

50 m Bestleistung 2024: 10,66 sek, Anna Strauch, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

10,47 sek Alina König 18 29.05.2025 Mannheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 2,24 m, Anna Strauch, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2,05 m Alina König 18 29.05.2025 Mannheim 

 
 
Schlagball 80 g Bestleistung 2024: 12,00 m, Lea Hartmann, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

13,00 m Alina König 18 29.05.2025 Mannheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 461 Pkt., Anna Strauch, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

513 Pkt. Alina König 18 29.05.2025 Mannheim 

 
 

 
W 8 
 

50 m Bestleistung 2024: 8,60 sek, Frieda Leuppert, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,29 sek Emma König 17 29.05.2025 Mannheim 

9,72 sek Anna Strauch 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

10,51 sek Éléa Gebest Temoin 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 3,24 m, Frieda Leuppert, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2,70 m Anna Strauch 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

2,70 m Emma König 17 29.05.2025 Mannheim 

2,23 m Éléa Gebest Temoin 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 



Schlagball 80 g Bestleistung 2024: 14,50 m, Frieda Leuppert, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

15,00 m Emma König 17 29.05.2025 Mannheim 

14,00 m Anna Strauch 17 29.05.2025 Mannheim 

9,00 m Mora Niedtner 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 855 Pkt., Frieda Leuppert, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

737 Pkt. Emma König 17 29.05.2025 Mannheim 

654 Pkt. Anna Strauch 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

441 Pkt. Éléa Gebest Temoin 17 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 

W 9 
 

50 m Bestleistung 2024: 9,08 sek, Sina Großstück, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,39 sek Frieda Leuppert 16 29.05.2025 Mannheim 

9,80 sek Antonia Schmid 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 3,08 m, Sina Großstück, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3,60 m Frieda Leuppert 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

2,42 m Antonia Schmid 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Schlagball 80 g Bestleistung 2024: 24,00 m, Sina Großstück, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

17,50 m Frieda Leuppert 16 03.05.2025 Walldorf 

9,50 m Antonia Schmid 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 928 Pkt., Sina Großstück, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

967 Pkt. Frieda Leuppert 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

563 Pkt. Antonia Schmid 16 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 
 
 



Weibliche Kinder U10 
 
Dreikampf-Mannschaft  
Bestleistung 2024: 2524 Pkt., Sina Großstück, Frieda Leuppert, Alissa Golus, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

2336 Pkt. Frieda Leuppert (16), Anna Strauch (17), 
Emma König (17) 

29.05.2025 Mannheim 

 
 
 

W 10 
 

50 m Bestleistung 2024: 8,15 sek, Sara Martin, 21.07.2024, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,78 sek Nia Hauser 15 26.07.2025 Oftersheim 

8,84 sek Sina Großstück 15 03.05.2025 Walldorf 

9,10 sek Lena Reinhard 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

9,10 sek Ylvi Rode 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2024: 3:22,50 min, Sara Martin, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:07,47 min Sina Großstück 15 26.07.2025 Oftersheim 

3:26,28 min Johanna Kloss 15 17.05.2025 MA-Seckenheim 

3:28,02 min Nia Hauser 15 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
60 m Hürden (0,60 m) Bestleistung 2024: 11,85 sek, Sara Martin, 30.06.2024, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,83 sek Sina Großstück 15 13.07.2025 Walldorf 

13,36 sek Nia Hauser 15 13.07.2025 Walldorf 

14,28 sek Johanna Kloss 15 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 3,64 m, Sara Martin, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3,28 m Sina Großstück 15 03.05.2025 Walldorf 

3,26 m Nia Hauser 15 17.05.2025 MA-Seckenheim 

3,20 m Lena Reinhard 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

3,20 m Ylvi Rode 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 
 
 



Schlagball 80 g Bestleistung 2024: 25,50 m, Ella Becker, 30.06.2024, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

26,50 m Sina Großstück 15 13.07.2025 Walldorf 

20,00 m Nia Hauser 15 13.07.2025 Walldorf 

14,50 m Johanna Kloss 15 17.05.2025 MA-Seckenheim 

14,50 m Lena Reinhard 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 1002 Pkt., Sara Martin, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

939 Pkt. Sina Großstück 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

911 Pkt. Nia Hauser 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

817 Pkt. Lena Reinhard 15 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 

W 11 
 

50 m Bestleistung 2024: 8,06 sek, Selma Lindwurm, 21.07.2024, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,03 sek Sara Martin 14 26.07.2025 Oftersheim 

8,44 sek Maya Lanver 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

8,65 sek Ella Becker 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2024: 2:57,18 min, Selma Lindwurm, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:16,26 min Sara Martin 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

3:24,13 min Ella Becker 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

3:28,77 min Maya Lanver 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
60 m Hürden (0,60 m) Bestleistung 2024: 11,91 sek, Marie Strauch, 30.06.2024, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,67 sek Sara Martin 14 13.07.2025 Walldorf 

13,12 sek Ella Becker 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

13,17 sek Maya Lanver 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 3,80 m, Selma Lindwurm, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,04 m Sara Martin 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

3,65 m Ella Becker 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

3,33 m Maya Lanver 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 



 
Schlagball 80 g Bestleistung 2024: 34,00 m, Marie Strauch, 30.06.2024, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

30,50 m Maya Lanver 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

25,00 m Ella Becker 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

22,00 m Sara Martin 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 1159 Pkt., Marie Strauch, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1120 Pkt. Sara Martin 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

1090 Pkt. Maya Lanver 14 17.05.2025 MA-Seckenheim 

1041 Pkt. Ella Becker 14 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 

Weibliche Kinder U12 
 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 2024:  
3219 Pkt., Marie Strauch, Selma Lindwurm, Sara Martin, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3163 Pkt. Sara Martin (14), Ella Becker (14), Maya 
Lanver (14) 

20.09.2025 MA-Seckenheim 

2667 Pkt. Sina Großstück (15), Nia Hauser (15), Lena 
Reinhard (15) 

20.09.2025 MA-Seckenheim 

2502 Pkt. Noemi Thomas (14), Johanna Kloss (15), 
Nia Hauser (15) 

17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
DMM Gruppe 1 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

2607 Pkt. Sara Martin (14), Nia Hauser (15), Sina 
Großstück (15) 

26.07.2025 Oftersheim 

 

 
 
W 12 
 
75 m Bestleistung 2024: 11,75 sek, Miriam Kuhse, 28.04.2024, Ettlingen 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,19 sek Selma Lindwurm 13 01.06.2025 Titisee-Neustadt 

11,43 sek Marie Strauch 13 17.05.2025 MA-Seckenheim 

13,34 sek Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 



60 m Hürden (0,686 m) Bestleistung 2024: 12,03 sek, Miriam Kuhse, 28.04.2024, Ettlingen 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,07 sek Selma Lindwurm 13 01.06.2025 Titisee-Neustadt 

11,30 sek Marie Strauch 13 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2024: 3:06,22 min, Miriam Kuhse, 28.04.2024, Ettlingen 

 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:49,92 min Selma Lindwurm 13 17.05.2025 MA-Seckenheim 

2:56,61 min Marie Strauch 13 01.06.2025 Titisee-Neustadt 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 3,79 m, Miriam Kuhse, 28.04.2024, Ettlingen 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,15 m Marie Strauch 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

4,00 m Selma Lindwurm 13 09.03.2025 Mannheim 

3,24 m Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2024: 1,16 m, Miriam Kuhse, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,22 m Selma Lindwurm 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

1,12 m Marie Strauch 13 29.05.2025 Mannheim 

1,10 m Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Ballwurf 200 g Bestleistung 2024: 30,50 m, Katharina Steinbach, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

32,00 m Marie Strauch 13 27.09.2025 Bühlertal 

21,00 m Selma Lindwurm 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

15,50 m Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Kugelstoßen 3 kg Bestleistung 2024: 6,57 m, Katharina Steinbach, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,71 m Marie Strauch 13 13.07.2025 Walldorf 

 
 
Blockwettkampf Lauf Bestleistung 2024: 1853 Pkt., Miriam Kuhse, 28.04.2024, Ettlingen 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2080 Pkt. Marie Strauch 13 17.05.2025 MA-Seckenheim 

2032 Pkt. Selma Lindwurm 13 01.06.2025 Titisee-Neustadt 

 



 
Vierkampf Bestleistung 2024: 1392 Pkt., Miriam Kuhse, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1457 Pkt. Marie Strauch 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

1436 Pkt. Selma Lindwurm 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

1074 Pkt. Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 1104 Pkt., Miriam Kuhse, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1210 Pkt. Marie Strauch 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

1107 Pkt. Selma Lindwurm 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

827 Pkt. Yrsa Rode 13 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 

W 13 
 
75 m Bestleistung 2024: 10,81 sek, Lotte Becker, 10.03.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,53 sek Miriam Kuhse 12 29.05.2025 Mannheim 

 
 
800 m Bestleistung 2024: 3:02,96 min, Sophia Aberle, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:06,78 min Miriam Kuhse 12 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
60 m Hürden (0,762 m) Bestleistung 2024: 10,09 sek, Lotte Becker, 06.07.2024, Haslach 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,18 sek Miriam Kuhse 12 13.07.2025 Walldorf 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2024: 4,70 m, Lotte Becker, 09.05.2024, Mannheim 

 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,20 m Miriam Kuhse 12 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2024: 1,40 m, Sophia Aberle, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,16 m Miriam Kuhse 12 29.05.2025 Mannheim 

 
 



Ballwurf 200 g Bestleistung 2024: 43,00 m, Lotte Becker, 30.06.2024, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

26,50 m Miriam Kuhse 12 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Blockwettkampf Lauf Bestleistung 2024: 2088 Pkt., Sophia Aberle, 15.06.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1911 Pkt. Miriam Kuhse 12 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Vierkampf Bestleistung 2024: 1851 Pkt., Lotte Becker, 20.07.2024, Bühlertal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1450 Pkt. Miriam Kuhse 12 29.05.2025 Mannheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2024: 1404 Pkt., Lotte Becker, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1162 Pkt. Miriam Kuhse 12 29.05.2025 Mannheim 

 
 
 

Weibliche Jugend U14 
 
Vierkampf Mannschaft 
Bestleistung 2024: 4965 Pkt. Pkt, Lotte Becker, Sophia Aberle, Miriam Kuhse, 09.05.2024, Mannheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

4310 Pkt. Miriam Kuhse (12), Selma Lindwurm (13), 
Marie Strauch (13) 

29.05.2025 Mannheim 

3967 Pkt. Marie Strauch (13), Selma Lindwurm (13), 
Yrsa Rode (13) 

20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Mannschaft 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3446 Pkt. Miriam Kuhse (12), Selma Lindwurm (13), 
Marie Strauch (13) 

29.05.2025 Mannheim 

3144 Pkt. Marie Strauch (13), Selma Lindwurm (13), 
Yrsa Rode (13) 

20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 
 
 
 
 



Mixed Jugend U14 
 
4 x 75 m Staffellauf 

 

Leistung Besetzung Datum Ort 

41,21 sek Selma Lindwurm (13) – Marie Strauch (13) – 
Felix Sattler (12) – Aaron Martin (12) 

26.07.2025 Oftersheim 

42,70 sek Selma Lindwurm (13) – Marie Strauch (13) – 
Felix Sattler (12) – Aaron Martin (12) 

27.09.2025 Bühlertal 

46,04 sek Yrsa Rode (13) – Miriam Kuhse (12) – Hugo 
Götze (12) – Sven Wagener (13) 

27.09.2025 Bühlertal 

 
 
DMM Gruppe 3 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3487 Pkt. Felix Sattler (12), Aaron Martin (12), Jonas 
Baudermann (12), Selma Lindwurm (13), Marie 
Strauch (13), Miriam Kuhse (12) 

26.07.2025 Oftersheim 

3317 Pkt. Felix Sattler (12), Aaron Martin (12), Jonas 
Baudermann (12), Hugo Götze (12), Sven 
Wagener (13),  Selma Lindwurm (13), Marie 
Strauch (13), Miriam Kuhse (12), Yrsa Rode (13) 

27.09.2025 Bühlertal 

 
 

W 14 
 
60 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,65 sek Lotte Becker 11 23.02.2025 Mannheim 

 
 
100 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

13,50 sek Lotte Becker 11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

14,15 sek Sophia Aberle 11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

 
 
800 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:45,95 min Lotte Becker 11 20.07.2025 Lörrach 

 
 
80 m Hürden  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,76 sek Lotte Becker 11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

14,47 sek Sophia Aberle  11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

 
 



Weitsprung  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

5,05 m Lotte Becker 11 24.05.2025 Ketsch 

4,54 m Sophia Aberle  11 17.05.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,44 m Sophia Aberle 11 23.02.2025 Mannheim 

1,36 m Lotte Becker 11 19.07.2025 Lörrach 

 
 
5er Sprunglauf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

15,69 m Lotte Becker 11 24.05.2025 Ketsch 

14,38 m Sophia Aberle 11 12.07.2025 Walldorf 

 
 
Speerwurf 500 g  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

33,52 m Sophia Aberle 11 20.09.2025 MA-Seckenheim 

30,91 m Lotte Becker 11 03.05.2025 Walldorf 

 
 
Diskuswurf 1 kg  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

22,20 m Sophia Aberle 11 20.09.2025 MA-Seckenheim 

20,93 m Lotte Becker 11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

 
 
Kugelstoßen 3 kg  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,19 m Lotte Becker 11 19.07.2025 Lörrach 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2291 Pkt. Sophia Aberle  11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

 
 
 
 
 



Blockwettkampf Wurf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2420 Pkt. Lotte Becker  11 31.05.2025 Titisee-Neustadt 

 
 
Vierkampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1915 Pkt. Lotte Becker  11 19.07.2025 Lörrach 

 
 
Siebenkampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3357 Pkt. Lotte Becker  11 19./20.07.2025 Lörrach 

 
 
 

Weibliche Jugend U18 
 
60 m Bestleistung 2024: 9,09 sek, Lena Strauch, 14.01.2024, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

7,91 sek Ellis Staib 09 22.02.2025 Mannheim 

 
 
100 m Bestleistung 2024: 14,30 sek, Lena Strauch, 14.04.2024, Bruchsal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,35 sek Ellis Staib  09 05.07.2025 Schutterwald 

14,11 sek Lena Strauch 08 11.05.2025 Walldorf 

14,43 sek Lena Hammer 09 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
200 m Bestleistung 2024: 30,30 sek, Lena Strauch, 14.04.2024, Bruchsal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

24,89 sek Ellis Staib 09 22.06.2025 Langensteinbach 

30,62 sek Lena Hammer 09 24.05.2025 Ketsch 

 
 
400 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

56,47 sek Ellis Staib 09 12.07.2025 Bochum 

 
 
 
 



800 m Bestleistung 2024: 2:53,32 min, Theresa Blum, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:48,62 min Lena Hammer 09 11.05.2025 Walldorf 

 
 
4 x 100 m Staffellauf 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

52,91 sek Beril Kaya (08) – Ellis Staib (09) – Lena 
Strauch (08) – Ylvie Breitschopf (09) 

03.05.2025 Walldorf 

53,05 sek Beril Kaya (08) – Ellis Staib (09) – Stine 
Hemmerich (09) – Ylvie Breitschopf (09) 

05.07.2025 Schutterwald 

53,18 sek Beril Kaya (08) – Ellis Staib (09) – Lena 
Strauch (08) – Ylvie Breitschopf (09) 

28.06.2025 St. Wendel 

 
 
100 m Hürden  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

14,93 sek Ellis Staib 09 11.05.2025 Walldorf 

 
 
Weitsprung Bestleistung 2024: 4,43 m, Lena Strauch, 14.04.2024, Bruchsal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

5,22 m Ellis Staib 09 03.05.2025 Walldorf 

4,56 m Lena Strauch 08 11.05.2025 Walldorf 

4,54 m Stine Hemmerich 09 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Speerwurf 500 g Bestleistung 2024: 20,86 m, Beril Kaya, 14.04.2024, Bruchsal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

19,64 m Beril Kaya 09 03.05.2025 Walldorf 

18,86 m Lena Hammer 09 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Kugelstoßen 4 kg  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,39 m Ellis Staib 09 03.05.2025 Walldorf 

7,30 m Lena Hammer 09 24.05.2025 Ketsch 

 
 
 
 
 
 
 
 



Weibliche Jugend U20 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleistung 2024: 31,91 m, Kim Vanessa Feid, 20.05.2024, Heidelberg 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

30,18 m Kim Vanessa Feid 06 05.07.2025 Schutterwald 

 
 
Speerwurf 600 g Bestleistung 2024: 22,14 m, Kim Vanessa Feid, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

19,30 m Kim Vanessa Feid 06 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
 

Frauen – Top 5 
 
Weitsprung Bestleistung 2024: 4,57 m, Chiara Lo Ricco, 27.04.2023, Walldorf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,48 m Chiara Lo Ricco 98 24.05.2025 Ketsch 

4,39 m Pia Kirchner 02 09.06.2025 Heidelberg 

4,09 m Amélie Rabitsch 01 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2024: 1,34 m, Amélie Rabitsch, 14.04.2024, Bruchsal 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,44 m Amélie Rabitsch 01 03.05.2025 Walldorf 

 
 
Speerwurf 600 g Bestleistung 2024: 27,68 m, Katia Rippert, 14.09.2024, MA-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

28,54 m Katia Rippert 02 20.09.2025 MA-Seckenheim 

 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleistung 2024: 26,05 m, Katia Rippert, 20.05.2024, Heidelberg 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

25,58 m Katia Rippert 02 12.07.2025 Walldorf 

 
 
5 km Straßenlauf Bestleistung 2024: 20:36 min, Laura Terheiden, 16,03.2024, Salzkotten 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

25:45 min Leonie Krümpers 95 06.04.2025 Mannheim 

34:29 min Sigrun Dauenhauer 68 06.04.2025 Mannheim 

 



 
10 km Straßenlauf Bestleistung 2024: 42:55 min, Lisa Gottfried, 19.10.2024, MA-Feudenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

41:56 min Laura Terheiden 93 18.05.2025 St. Leon-Rot 

1:07:05 h * Anja Berg 82 09.03.2025 Kandel 
* Offizielle 10km-Zwischenzeit im Rahmen eines Halbmarathons 

 
 
Halbmarathon Straßenlauf Bestleistung 2024: 1:50:18 h, Katrin Fleischer, 10.03.2024, Kandel 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1:34:33 h Laura Terheiden 93 02.11.2025 Gütersloh 

1:52:03 h Katrin Fleischer 64 27.04.2025 Heidelberg 

2:04:23 h Janine Notopol 82 01.03.2025 Marburg 

2:20:17 h Anja Berg 82 09.03.2025 Kandel 

 
 
Marathon Straßenlauf Bestleistung 2024: 3:38:18 h, Laura Terheiden, 18.02.2024, Sevilla (ESP) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:27:52 h Laura Terheiden 93 23.02.2025 Sevilla (ESP) 

3:54:22 h Katrin Fleischer 64 15.03.2025 Rom (ITA) 

 


