
SV 98/07 Seckenheim – Top 3 Bestenliste 2023 
weiblich 

aktualisiert: 12.01.2024 
 

W 7 u. jünger 
 

50 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,53 sek Frieda Leuppert 16 21.05.2023 Mannheim 

10,31 sek Sophie Téoule 16 21.05.2023 Mannheim 

13,52 sek Mora Niedtner 17 21.05.2023 Mannheim 

 
 
Weitsprung Zone  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2,60 m Frieda Leuppert 16 21.05.2023 Mannheim 

2,18 m Sophie Téoule 16 21.05.2023 Mannheim 

1,83 m Anna Strauch 17 18.03.2023 Walldorf 

 
 
Schlagball 80 g  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,50 m Frieda Leuppert 16 21.05.2023 Mannheim 

7,50 m Sophie Téoule 16 21.05.2023 Mannheim 

5,00 m Mora Niedtner 17 21.05.2023 Mannheim 

 
 
Dreikampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

647 Pkt. Frieda Leuppert 16 21.05.2023 Mannheim 

447 Pkt. Sophie Téoule 16 21.05.2023 Mannheim 

113 Pkt. Mora Niedtner 17 21.05.2023 Mannheim 

 
 

Weibliche Kinder U8 
 
Dreikampf Mannschaft 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

1207 Pkt. Frieda Leuppert (16), Sophie Téoule (16), 
Mora Niedtner (17) 

21.05.2023 Mannheim 

 
 
 



W 8 
 

50 m Bestleistung 2022: 9,10 sek, Sara Martin, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,37 sek Sina Großstück 15 18.03.2023 Walldorf 

10,22 sek Léa Kielmann 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2022: 3,07 m, Sara Martin, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2,76 m Sina Großstück 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

2,59 m Léa Kielmann 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Schlagball 80 g Bestleistung 2022: 18,00 m, Ella Becker, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

16,50 m Sina Großstück 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

13,50 m Léa Kielmann 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 768 Pkt., Ella Becker, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

753 Pkt. Sina Großstück 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

624 Pkt. Léa Kielmann 15 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 

W 9 
 

50 m Bestleistung 2022: 8,90 sek, Ida Göhring, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,64 sek Sara Martin 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

9,50 sek Maya Lanver 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

9,75 sek Ella Becker 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2022: 3,39 m, Ida Göhring, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3,26 m Sara Martin 14 21.05.2023 Mannheim 

2,93 m Ella Becker 14 18.03.2023 Walldorf 

2,64 m Anna Bühler 14 18.03.2023 Walldorf 

 
 
 



Schlagball 80 g Bestleistung 2022: 18,50 m, Marie Strauch, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

16,00 m Ella Becker 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

16,00 m Maya Lanver 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

13,50 m Sara Martin 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 883 Pkt., Ida Göhring, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

809 Pkt. Sara Martin 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

730 Pkt. Ella Becker 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

720 Pkt. Maya Lanver 14 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 

Weibliche Kinder U10 
 
4 x 50 m Staffellauf 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

36,96 sek Anna Bühler (14) – Ella Becker (14) – Sara 
Martin (14) – Sina Großstück (15) 

18.03.2023 Walldorf 

 
 

W 10 
 

50 m Bestleistung 2022: 8,64 sek, Miriam Kuhse, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,25 sek Selma Lindwurm 13 23.07.2023 Eppelheim 

8,32 sek Marie Strauch 13 21.05.2023 Mannheim 

8,56 sek Ida Göhring 13 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2022: 3:47,51 min, Miriam Kuhse, 29.05.2022, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:57,63 min Selma Lindwurm 13 09.07.2023 Oftersheim 

3:06,95 min Marie Strauch 13 23.07.2023 Eppelheim 

3:24,91 min Kristin Weber 13 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
60 m Hürden (0,60 m) Bestleistung 2022: 12,71 sek, Miriam Kuhse, 29.05.2022, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,34 sek Ida Göhring 13 29.04.2023 MA-Seckenheim 

12,50 sek Selma Lindwurm 13 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

12,54 sek Marie Strauch 13 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

 



 
Weitsprung Zone Bestleistung 2022: 3,37 m, Miriam Kuhse, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3,78 m Ida Göhring 13 29.04.2023 MA-Seckenheim 

3,71 m Marie Strauch 13 16.09.2023 MA-Seckenheim 

3,57 m Selma Lindwurm 13 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,05 m, Miriam Kuhse, 02.07.2022, HD-Rohrbach 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,15 m Ida Göhring 13 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

1,05 m Marie Strauch 13 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

0,96 m Kristin Weber 13 23.07.2023 Eppelheim 

 
 
Schlagball 80 g Bestleistung 2022: 24,00 m, Katharina Steinbach, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

29,00 m Marie Strauch 13 16.09.2023 MA-Seckenheim 

19,50 m Ida Göhring 13 29.04.2023 MA-Seckenheim 

19,50 m Kristin Weber 13 09.07.2023 Oftersheim 

18,50 m Selma Lindwurm 13 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 968 Pkt., Miriam Kuhse, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1104 Pkt.  Marie Strauch 13 16.09.2023 MA-Seckenheim 

1014 Pkt. Ida Göhring 13 29.04.2023 MA-Seckenheim 

968 Pkt. Selma Lindwurm 13 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 

W 11 
 

50 m Bestleistung 2022: 7,84 sek, Lotte Becker, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,28 sek Miriam Kuhse 12 21.05.2023 Mannheim 

8,75 sek Paulina Unger 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

8,84 sek Amelie Hundt 12 23.07.2023 Eppelheim 

 
 
60 m Hürden (0,60 m) Bestleistung 2022: 11,46 sek, Lotte Becker, 29.05.2022, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,24 sek Miriam Kuhse 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

12,37 sek Paulina Unger 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

13,63 sek Katharina Steinbach 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 



 
800 m Bestleistung 2022: 3:05,00 min, Finja Gutting, 29.05.2022, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:08,47 min Amelie Hundt 12 23.07.2023 Eppelheim 

3:23,97 min Paulina Unger 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

3:25,99 min Miriam Kuhse 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2022: 4,08 m, Lotte Becker, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3,70 m Miriam Kuhse 12 21.05.2023 Mannheim 

3,17 m Paulina Unger 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

3,11 m Katharina Steinbach 12 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,20 m, Lotte Becker, 02.07.2022, HD-Rohrbach 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,10 m Miriam Kuhse 12 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
Schlagball 80 g Bestleistung 2022: 37,50 m, Lotte Becker, 29.05.2022, Schönau (Odw.) 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

24,50 m Katharina Steinbach 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

22,50 m Miriam Kuhse 12 23.04.2023 Bruchsal 

20,50 m Annabell Sofie Durzinsky 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 1264 Pkt., Lotte Becker, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1047 Pkt. Miriam Kuhse 12 21.05.2023 Mannheim 

883 Pkt. Katharina Steinbach 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

869 Pkt. Paulina Unger 12 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 

Weibliche Kinder U12 
 
4 x 50 m Staffellauf 
Bestleistung 2022:  
31,87 sek, Finja Gutting (11) – Miriam Kuhse (12) – Sophia Aberle (11) – Annabell Durzinsky (12), 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

30,76 sek Marie Strauch (13) – Miriam Kuhse (12) – Ida 
Göhring (13) – Selma Lindwurm (13) 

09.07.2023 Oftersheim 

31,15 sek Marie Strauch (13) – Miriam Kuhse (12) – Ida 
Göhring (13) – Selma Lindwurm (13) 

23.07.2023 Schönau (Odw.) 

31,27 sek Marie Strauch (13) – Miriam Kuhse (12) – Ida 
Göhring (13) – Selma Lindwurm (13) 

23.07.2023 Eppelheim 



 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 2022:  
3497 Pkt., Lotte Becker (11), Sophia Aberle (11), Finja Gutting (11), 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3065 Pkt. Miriam Kuhse (12), Marie Strauch (13), Ida 
Göhring (13) 

29.04.2023 MA-Seckenheim 

2971 Pkt. Miriam Kuhse (12), Marie Strauch (13), 
Selma Lindwurm (13) 

21.05.2023 Mannheim 

2931 Pkt. Marie Strauch (13), Selma Lindwurm (13), 
Katharina Steinbach (12) 

16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
DMM Gruppe 1 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

4074 Pkt. Marie Strauch (13), Selma Lindwurm (13), Amelie 
Hundt (12), Emma Heil (13), Kristin Weber (13), 
Ida Göhring (13), Miriam Kuhse (12) 

09.07.2023 Oftersheim 

3997 Pkt. Marie Strauch (13), Selma Lindwurm (13), Amelie 
Hundt (12), Emma Heil (13), Kristin Weber (13), 
Ida Göhring (13), Miriam Kuhse (12) 

23.07.2023 Eppelheim 

 
 
 

W 12 
 
75 m Bestleistung 2022: 11,68 sek, Sophie Sichert, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

10,79 sek Lotte Becker 11 09.07.2023 Oftersheim 

11,39 sek Sophia Aberle 11 02.07.2023 Langensteinbach 

12,16 sek Finja Gutting 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
60 m Hürden (0,686 m) Bestleistung 2022: 11,38 sek, Sophie Sichert, 17.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

10,70 sek Lotte Becker 11 18.06.2023 Ettlingen 

11,30 sek Sophia Aberle 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

13,90 sek Finja Gutting 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2022: 3:02,17 min, Sophie Sichert, 17.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:56,08 min Sophia Aberle 11 18.06.2023 Ettlingen 

3:06,21 min Finja Gutting 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 
 



2000 m Bestleistung 2022: 9:09,27 min, Sophie Sichert, 03.04.2022, Hockenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9:05,14 min Sophia Aberle 11 02.04.2023 Hockenheim 

 
 
Weitsprung Zone Bestleistung 2022: 4,05 m, Sophie Sichert, 17.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,59 m Lotte Becker 11 16.09.2023 MA-Seckenheim 

4,15 m Sophia Aberle 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

3,60 m Finja Gutting 11 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,16 m, Sophie Sichert, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,36 m Sophia Aberle 11 21.05.2023 Mannheim 

1,30 m Lotte Becker 11 06.05.2023 Ketsch 

 
 
Kugelstoßen 3 kg  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

6,33 m Lotte Becker 11 18.06.2023 Ettlingen 

 
 
Diskuswurf 0,75 kg  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

17,09 m Lotte Becker 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Speerwurf 400 g  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

22,95 m Lotte Becker 11 23.04.2023 Bruchsal 

 
 
Ballwurf 200 g Bestleistung 2022: 27,00 m, Sophie Sichert, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

37,50 m Lotte Becker 11 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

35,00 m Sophia Aberle 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

26,00 m Finja Gutting 11 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
 
 
 



Blockwettkampf Lauf Bestleistung 2022: 1966 Pkt., Sophie Sichert, 17.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2076 Pkt. Sophia Aberle 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

1701 Pkt. Finja Gutting 11 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Blockwettkampf Wurf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2024 Pkt. Lotte Becker 11 18.06.2023 Ettlingen 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2001 Pkt. Lotte Becker 11 14.05.2023 Ettlingen 

 
 
Vierkampf Bestleistung 2022: 1358 Pkt., Sophie Sichert, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1739 Pkt.  Lotte Becker 11 16.09.2023 MA-Seckenheim 

1650 Pkt. Sophia Aberle 11 21.05.2023 Mannheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 1070 Pkt., Sophie Sichert, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1358 Pkt. Lotte Becker 11 16.09.2023 MA-Seckenheim 

1231 Pkt. Sophia Aberle 11 21.05.2023 Mannheim 

1034 Pkt. Finja Guting 11 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 

W 13 
 
75 m Bestleistung 2022: 10,44 sek, Ellis Staib, 25.09.2022, Konstanz 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

11,36 sek Sophie Sichert 10 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
60 m Hürden (0,762 m) Bestleistung 2022: 11,13 sek, Stine Hemmerich, 17.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,16 sek Sophie Sichert 10 18.06.2023 Ettlingen 

 
 
 



800 m Bestleistung 2022: 2:41,18 min, Ellis Staib, 25.09.2022, Konstanz 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:00,27 min Sophie Sichert 10 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

 
 
2000 m Bestleistung 2022: 8:00,88 min, Ellis Staib, 03.04.2022, Hockenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8:49,89 min Sophie Sichert 10 02.04.2023 Hockenheim 

 
 
Weitsprung Zone  

Bestleistung 2022: 4,53 m, Ellis Staib, 17.09.2022, Ma-Seckenheim / Lena Hammer, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,19 m Sophie Sichert 10 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,32 m, Carla Warbinek/Lena Hammer/Stine Hemmerich, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,24 m Sophie Sichert 10 21.05.2023 Mannheim 

 
 
Ballwurf 200 g Bestleistung 2022: 36,00 m, Freya Klopprogge, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

33,00 m Sophie Sichert 10 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Kugelstoßen 3 kg Bestleistung 2022: 6,36 m, Freya Klopprogge, 21.04.2022, Ihlow 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

6,97 m Sophie Sichert 10 14.05.2023 Ettlingen 

 
 
Diskuswurf 0,75 kg Bestleistung 2022: 15,84 m, Mia-Helena Tebben, 21.04.2022, Ihlow 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

17,59 m Sophie Sichert 10 14.05.2023 Ettlingen 

 
 
Speerwurf 400 g  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

16,68 m Sophie Sichert 10 23.04.2023 Bruchsal 

 
 
 
 



Blockwettkampf Wurf Bestleistung 2022: 1832 Pkt., Lena Hammer, 21.04.2022, Ihlow 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1926 Pkt. Sophie Sichert 10 14.05.2023 Ettlingen 

 
 
Vierkampf Bestleistung 2022: 1596 Pkt., Lena Hammer, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1578 Pkt. Sophie Sichert 10 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Dreikampf Bestleistung 2022: 1344 Pkt., Ellis Staib, 17.09.2022, Ma-Seckenheim  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1249 Pkt. Sophie Sichert 10 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 

Weibliche Jugend U14 
 
4 x 75 m Staffellauf 
Bestleistung 2022:  
43,80 sek, Sophie Hammer (09) – Sophie Sichert (10) – Stine Hemmerich (09) – Carla Warbinek (09), 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

43,34 sek Finja Gutting (11) – Lotte Becker (11) – 
Sophia Aberle (11) – Sophie Sichert (10) 

09.07.2023 Oftersheim 

43,45 sek Finja Gutting (11) – Sophia Aberle (11) – 
Lotte Becker (11) – Sophie Sichert (10) 

23.07.2023 Eppelheim 

 
 
Vierkampf Mannschaft 
Bestleistung 2022: 4771 Pkt. Pkt, Ellis Staib, Stine Hemmerich, Lena Hammer, 15.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

4792 Pkt. Sophia Aberle (11), Lotte Becker (11), 
Sophie Sichert (10) 

21.05.2023 Mannheim 

 
 
Dreikampf Mannschaft 
Bestleistung 2022:  
3758 Pkt, Ellis Staib (09), Stine Hemmerich (09), Lena Hammer (09), 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3743 Pkt. Lotte Becker (11), Sophia Aberle (11), 
Sophie Sichert (10) 

21.05.2023 Mannheim 

3641 Pkt. Lotte Becker (11), Sophie Sichert (10), Finja 
Gutting (11) 

16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 
 



 
 
DMM Gruppe 3 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

3453 Pkt. Lotte Becker (11), Sophia Aberle (11), Finja 
Gutting (11), Sophie Sichert (10) 

23.07.2023 Eppelheim 

3439 Pkt. Lotte Becker (11), Sophia Aberle (11), Finja 
Gutting (11), Sophie Sichert (10) 

09.07.2023 Oftersheim 

 
 
 

W 14 
 
60 m Bestleistung 2022: 9,73 sek, Karlotta Lilienweiß, 30.01.2022, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,51 sek Ellis Staib 09 22.01.2023 Mannheim 

 
 
100 m Bestleistung 2022: 14,07 sek, Lena Strauch, 16.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,82 sek Ellis Staib 09 15.07.2023 Walldorf 

14,05 sek Stine Hemmerich 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

14,96 sek Lena Hammer 09 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
80 m Hürden (0,76 m) Bestleistung 2022: 15,47 sek, Beril Kaya, 16.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

12,83 sek Ellis Staib 09 16.07.2023 Walldorf 

14,77 sek Stine Hemmerich 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

16,06 sek Carla Warbinek 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
800 m Bestleistung 2022: 2:53,85 min, Anouk Hollstein, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:30,66 min Ellis Staib 09 17.06.2023 Aichach 

2:50,40 min Lena Hammer 09 23.07.2023 Eppelheim 

3:01,82 min Stine Hemmerich 09 22.01.2023 Mannheim 

 
 
2000 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

7:57,16 min Ellis Staib 09 02.04.2023 Hockenheim 

9:06,87 min Stine Hemmerich 09 02.04.2023 Hockenheim 

 



Weitsprung Bestleistung 2022: 4,21 m, Lena Strauch, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,84 m Ellis Staib 09 16.09.2023 MA-Seckenheim 

4,64 m Stine Hemmerich 09 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

4,05 m Carla Warbinek 09 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,24 m, Anouk Hollstein, 14.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,40 m Ellis Staib 09 06.05.2023 Ketsch 

1,36 m Stine Hemmerich 09 23.04.2023 Bruchsal 

1,32 m Carla Warbinek 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Speerwurf 500 g Bestleistung 2022: 18,29 m, Anouk Hollstein, 22.05.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

21,61 m Lena Hammer 09 16.09.2023 MA-Seckenheim 

19,86 m Ellis Staib 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

18,28 m Stine Hemmerich 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Kugelstoßen 3 kg Bestleistung 2022: 7,38 m, Karlotta Lilienweiß, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,82 m Freya Klopprogge 09 15.06.2023 Mannheim 

8,18 m Ellis Staib 09 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

6,81 m Lena Hammer 09 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleistung 2022: 16,86 m, Marleen Bartsch, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

20,36 m Freya Klopprogge 09 16.09.2023 MA-Seckenheim 

12,72 m Sophie Hammer 09 23.04.2023 Bruchsal 

 
 
Ballwurf 200 g Bestleistung 2022: 24,00 m, Yasmin Jerbi, 06.06.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

41,00 m Freya Klopprogge 09 15.06.2023 Mannheim 

 
 
Siebenkampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3316 Pkt.  Ellis Staib 09 01./02.07.2023 Langensteinbach 

 



 
Vierkampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1803 Pkt.  Ellis Staib 09 13.05.2023 Ettlingen 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung Bestleistung 2022: 1950 Pkt., Anouk Hollstein, 22.05.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2296 Pkt.  Ellis Staib 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

2140 Pkt. Stine Hemmerich 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

1927 Pkt. Carla Warbinek 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Blockwettkampf Wurf Bestleistung 2022: 1871 Pkt., Beril Kaya, 16.07.2022, Eppelheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1623 Pkt. Sophie Hammer 09 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
 

W 15 
 
60 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

8,77 sek Lena Strauch 08 22.01.2023 Mannheim 

 
 
100 m Bestleistung 2022: 15,37 sek, Theresa Blum, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

13,96 sek Lena Strauch 08 09.07.2023 Oftersheim 

14,29 sek Anouk Hollstein-Hey 08 23.04.2023 Bruchsal 

14,64 sek Beril Kaya 08 06.05.2023 Ketsch 

 
 
800 m Bestleistung 2022: 3:29,87 min, Yasmin Jerbi, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

2:51,66 min Anouk Hollstein-Hey 08 22.01.2023 Mannheim 

 
 
80 m Hürden Bestleistung 2022: 16,31 sek, Theresa Blum, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

15,17 sek Beril Kaya 08 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

15,66 sek Anouk Hollstein-Hey 08 29.04.2023 MA-Seckenheim 

17,11 sek Marlena Röttsches 08 29.04.2023 MA-Seckenheim 



 
Weitsprung Bestleistung 2022: 3,70 m, Theresa Blum, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

4,47 m Beril Kaya 08 06.05.2023 Ketsch 

4,45 m Lena Strauch 08 09.07.2023 Oftersheim 

4,40 m Anouk Hollstein-Hey 08 17.05.2023 Brühl 

 
 
Hochsprung 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,40 m Anouk Hollstein-Hey 08 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

 
 
Speerwurf 500 g  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

21,37 m Anouk Hollstein-Hey 08 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

18,18 m Beril Kaya 08 23.07.2023 Schönau (Odw.) 

 
 
Kugelstoßen 3 kg Bestleistung 2022: 6,81 m, Yasmin Jerbi, 06.06.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

7,78 m Anouk Hollstein-Hey 08 24.09.2023 Eppelheim 

7,68 m Lena Strauch 08 18.03.2023 Walldorf 

7,41 m Beril Kaya 08 09.07.2023 Oftersheim 

 
 
Diskuswurf 1 kg 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

17,43 m Beril Kaya 08 13.05.2023 Ettlingen 

12,82 m Marlena Röttsches 08 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1967 Pkt. Anouk Hollstein-Hey 08 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Blockwettkampf Wurf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1952 Pkt. Beril Kaya 08 13.05.2023 Ettlingen 

1659 Pkt. Marlena Röttsches 08 29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 



Vierkampf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1571 Pkt. Anouk Hollstein-Hey 08 13.05.2023 Ettlingen 

 
 
 

Weibliche Jugend U16 
 
4 x 100 m Staffellauf  
Bestleistung 2022: 57,75 sek, Karlotta Lilienweiß – Anouk Hollstein – Lena Strauch – Beril Kaya, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

52,51 sek Anouk Hollstein-Hey (08) – Stine Hemmerich 
(09) – Ellis Staib (09) – Lena Strauch (08) 

15.07.2023 Walldorf 

52,97 sek Anouk Hollstein-Hey (08) – Stine Hemmerich 
(09) – Ellis Staib (09) – Lena Strauch (08) 

09.07.2023 Oftersheim 

53,03 sek Anouk Hollstein-Hey (08) – Stine Hemmerich 
(09) – Ellis Staib (09) – Lena Strauch (08) 

18.06.2023 Aichach 

 
 
Blockwettkampf Mannschaft  

Bestleistung 2022:  
8869 Pkt., Theresa Blum, Beril Kaya, Lena Strauch, Anouk Hollstein, Marleen Bartsch, 03.07.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

9989 Pkt. Ellis Staib (09), Stine Hemmerich (09), 
Anouk Hollstein-Hey (08), Carla Warbinek 
(09), Marlena Röttsches (08) 

29.04.2023 MA-Seckenheim 

 
 
DMM Gruppe 3 
Bestleistung 2022:  
4037 Pkt., Karlotta Lilienweiß, Anouk Hollstein, Lena Strauch, Beril Kaya, Marlena Röttsches, Yasmin Jerbi, 24.07.2022, Oftersheim 
 

Leistung Besetzung Datum Ort 

4734 Pkt. Ellis Staib (09), Lena Strauch (08), Anouk 
Hollstein-Hey (08), Stine Hemmerich (09), 
Lena Hammer (09), Beril Kaya (08), Carla 
Warbinek (09), Freya Klopprogge (09), 
Marlena Röttshes (08) 

24.09.2023 Eppelheim 

4716 Pkt. Ellis Staib (09), Lena Strauch (08), Anouk 
Hollstein-Hey (08), Stine Hemmerich (09), 
Lena Hammer (09), Beril Kaya (08), Sophie 
Hammer (09), Carla Warbinek (09), Freya 
Klopprogge (09), Marlena Röttshes (08) 

09.07.2023 Oftersheim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Weibliche Jugend U18 
 
100 m  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

16,66 sek Kim Vanessa Feid 06 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleistung 2022: 28,84 m, Kim Vanessa Feid, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

31,37 m Kim Vanessa Feid 06 28.05.2023 Heidelberg 

 
 
Kugelstoßen 3 kg Bestleistung 2022: 9,61 m, Kim Vanessa Feid, 19.06.2022, Walldorf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,91 m Kim Vanessa Feid 06 23.04.2023 Bruchsal 

 
 
Speerwurf 500 g Bestleistung 2022: 21,31 m, Kim Vanessa Feid, 17.09.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

23,60 m Kim Vanessa Feid 06 13.05.2023 Mannheim 

 
 
10 km Straßenlauf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

53:39 min Maria Grau Rodriguez 07 03.09.2023 MA-Rheinau 

 
 

Frauen – Top 5 
 
100 m Bestleistung 2022: 14,67 sek, Emilia Neubauer, 29.05.2022, Langensteinbach 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

14,56 sek Chiara Lo Ricco 98 16.09.2023 MA-Seckenheim 

14,58 sek Pia Kirchner 02 06.05.2023 Ketsch 

16,20 sek Amélie Rabitsch 01 16.09.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Weitsprung Bestleistung 2022: 4,83 m, Chiara Lo Ricco, 06.06.2022, Ma-Seckenheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

5,00 m Chiara Lo Ricco 98 13.05.2023 Mannheim 

4,66 m Pia Kirchner 02 28.05.2023 Heidelberg 

4,34 m Amélie Rabitsch 01 06.05.2023 Ketsch 

4,13 m Katia Rippert 02 13.05.2023 Mannheim 



 
Hochsprung Bestleistung 2022: 1,44 m, Chiara Lo Ricco, 14.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1,52 m Amélie Rabitsch 01 06.05.2023 Ketsch 

1,40 m Chiara Lo Ricco 98 06.05.2023 Ketsch 

1,40 m Pia Kirchner 02 06.05.2023 Ketsch 

 
 
Dreisprung Bestleistung 2022: 9,42 m, Chiara Lo Ricco / Amélie Rabitsch, 19.06.2022, Walldorf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

9,27 m Amélie Rabitsch 01 13.05.2023 Mannheim 

 
 
Speerwurf 600 g Bestleistung 2022: 28,43 m, Katia Rippert, 19.06.2022, Walldorf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

28,54 m Katia Rippert 02 28.05.2023 Heidelberg 

23,30 m Chiara Lo Ricco 98 08.07.2023 MA-Seckenheim 

17,55 m Pia Kirchner 02 08.07.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Kugelstoßen 4 kg Bestleistung 2022: 8,01 m, Katia Rippert, 14.05.2022, Ketsch 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

7,70 m Chiara Lo Ricco 98 08.07.2023 MA-Seckenheim 

7,62 m Katia Rippert 02 13.05.2023 Mannheim 

6,23 m Pia Kirchner 02 08.07.2023 MA-Seckenheim 

 
 
Diskuswurf 1 kg Bestleistung 2022: 22,69 m, Katia Rippert, 19.06.2022, Walldorf 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

24,42 m Katia Rippert 02 08.07.2023 MA-Seckenheim 

14,76 m Pia Kirchner 02 08.07.2023 MA-Seckenheim 

 
 
10 km Straßenlauf Bestleistung 2022: 43:10 min, Emilia Neubauer, 18.12.2022, Rheinzabern 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

42:58 min Laura Brock 93 23.04.2023 Schwetzingen 

44:10 min Lisa Gottfried 95 21.10.2023 MA-Feudenheim 

48:19 min Katrin Fleischer 64 03.09.2023 MA-Rheinau 

 
 
 
 
 
 



Halbmarathon Straßenlauf Bestleistung 2022: 1:41:18 h, Lisa Frisch, 14.05.2022, Mannheim 
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

1:37:03 h Laura Therheiden 93 22.10.2023 Büren 

1:53:31 h Katrin Fleischer 64 12.03.2023 Kandel 

 
 
Marathon Straßenlauf  
 

Leistung Name Jg. Datum Ort 

3:38:15 h Laura Therheiden 93 24.09.2023 Berlin 

 


